Ben jij een vrouw met ambitie?

Ontdek hoe jij jouw toekomst in Nederland kan vormgeven. Het UAF

presenteert een uniek traject voor vrouwen met een vluchtelingenachtergrond

die ambitieus zijn en stappen willen zetten richting een duurzame toekomst.

Wat bieden we jou?

Een verdiepend traject gericht op zelfontwikkeling.

Een veilige community waarin we samen werken aan het vergroten van jouw eigen
kracht.

De kans om onder begeleiding van ervaren trainers jouw partner, familie of
vrienden te betrekken.

Ondersteuning bij het zetten van stappen richting een duurzame toekomst.

Plezierige ontmoetingen met andere vrouwen - samen staan we sterk!



Het traject

e Het traject duurt van begin maart tot
en met juni 2025.

e Erstarteen groepin Amsterdam en
een groep in Arnhem

e We komen 8 ochtenden bij elkaar.

« Na het traject hebben we een
feestelijke afsluiting.

Wat verwachten we van jou?

e Je bent eenvrouw met een
vluchtelingachtergrond.

e Jebent je aan het oriénteren/
voorbereiden op een opleiding of je
gaat studeren/ studeert.

e Je bent beschikbaar om alle 8 sessies
bij te wonen

e Je woont op maximaal 1 uur reizen
van één van de locaties.

e Je hebt (minimaal) Bi-niveau
Nederlands.

e Je hebt minimaal 11 jaar
vooropleiding.

e Je bent gemotiveerd en bereid om
aan jezelf te werken.

e Je bent bereid om naar de locatie te
reizen.

Interesse en aanmelding

Heb je interesse om mee te doen
aan dit traject en voldoe je aan de
criteria? Meld je dan voor a5 januari
2025 aan via het aanmeldformulier

op uaf.nl/vrouw.

Vragen?

Heb je een vraag over dit traject of
wil je eerst een persoonlijk gesprek?
Stuur dan een mail naar

vrouw®@uaf.nl.

Vermeld daarbij over welke locatie
jouw vraag gaat.

¥ UAF
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